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Пояснительная записка:
«Кем быть?»  - над этим вопросом рано или поздно задумывается каждый ребёнок. Как помочь воспитаннику принять правильное решение, направить его в нужное русло, определиться в таком сложном выборе? Ведь именно от его выбора будет зависеть его будущая жизнь и социализация в обществе. Только правильно выбранная профессия наполняет жизнь смыслом.
Организация профориентационной работы является одним из основных направлений деятельности учреждений, в которых воспитываются дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. Это направление во многом определяет успешность адаптации воспитанника в самостоятельной жизни.
[bookmark: _GoBack]С целью содействия расширению представлений о профессиях в весенние каникулы в нашем доме традиционно организуется тематическая «Неделя профориентации». В рамках недели проводятся разнообразные мероприятия: экскурсии, викторины, игры, «День дублёра» и др. Заканчивается тематическая неделя одной из самых богатых по потенциалу форм - большой игрой-путешествием по станциям, на которой воспитанники получают новые знания из различных профессиональных сфер и обобщают полученную ранее информацию. 
Алгоритм игры включает в себя: 
- вводная часть: подготовка участников к восприятию игры-путешествия, которая является финальным мероприятием тематической недели (на общем сборе приветствуются участники игры,  используются кричалки на сплочение и создание настроя на игру,  игры-угадалки на актуализацию знаний по содержанию проведённых мероприятий; объясняются правила игры, представляется состав жюри,  вручаются маршрутные листы, которые являются неотъемлемым атрибутом игры-путешествия,  обеспечивающим чёткое следование правилам игры);
- основная часть: путешествие по станциям; 
- заключительная часть: объявление итогов игры, вручение сертификатов и призов. 
Длительность пребывания на каждой станции:7-10 минут, вся игра длится примерно 50-60 минут.
Не секрет, что дети, обучающиеся в школе VIII вида имеют возможность приобрести ограниченный список профессий. Поэтому выбор профессий для каждой станции определён в соответствии с потребностями, интересами и возможностями воспитанников с ОВЗ. Содержание  заданий на 4 станциях: «Портной», «Повар», «Штукатур-маляр» и «Плотник», определяется с учётом особенностей развития воспитанников и предусматривает создание предпосылок для успешной социальной адаптации.
Деятельность воспитанников на станции организуется через выполнение упражнений, решение кроссвордов и ребусов, дидактическую и ролевую игру, моделирование ситуаций и выполнение практических заданий. Эффективно используется наглядный материал: иллюстрации, рисунки, фотографии, плакаты. Демонстрируются инструменты для труда, используются информационные, компьютерные технологии, мультимедийное оборудование. Все задания направлены на изучение и получение сведений о той профессии, которая заявлена на станции. 
В процессе игры происходит погружение в деятельность каждого воспитанника, углубляются знания о профессиях, расширяются представления о специальном оборудовании, создаются предпосылки для выбора профессии с учётом индивидуальных возможностей.
Эффективность мероприятия обеспечивается через чёткое взаимодействие педагогов на основании соблюдения принципов комплексного подхода к процессу профессионального самоопределения воспитанников и регламентируется документами: «Положение о проблемно-творческой группе»; «Приказ о проведении игры-путешествия»
Заинтересованность воспитанников, их активное участие позволяют сделать вывод, что такая форма педагогического взаимодействия актуальна, интересна и доступна  воспитанникам. 

Цель: Содействие расширению представлений о профессиях.
Задачи:  
- Через создание приближенных условий к реальным помочь воспитанникам погрузиться в атмосферу работы повара, портного, штукатура-маляра и плотника.
- Уточнить представления о профессиональных обязанностях людей данных профессий.
- Дать возможность обучения специальным навыкам в процессе выполнения заданий. 
Форма проведения: игра-путешествие по станциям.
Участники игры: разновозрастные группы детей школьного возраста с ОВЗ.
Дата проведения: 29.03.2019 г.
Ход мероприятия:
Вступление.
- Добрый день, дорогие друзья! Подходят к концу весенние каникулы. Скажите, какой теме они были посвящены? (отв. детей) Правильно. Тема каникул «Дорога в страну профессий». Знаете ли вы, что в мире существует более 50 тысяч профессий и все они по-своему интересны и разнообразны. В народе говорят: «Все профессии нужны – все профессии важны».
- А что такое профессия? (отв. детей) Профессия – это труд, который требует от человека определенной подготовки и немалых знаний. Это дело, которым человек занимается каждый день, которое приносит пользу другим людям. Поэтому очень важно выбрать профессию по душе. 
В качестве разминки предлагаю угадать профессию, по тому, что с ней связано.      
Игра «Угадайте, какая профессия у человека? » 
Каска, шланг, вода  (Пожарный);
Читальный зал, книги, читатели  (Библиотекарь);
Порядок,  видеокамеры, монитор  (Охранник);
Руль, колеса, дорога  (Водитель);
Кирпичи, цемент, новый дом  (Строитель);
Ножницы, фен, прическа  (Парикмахер);
Ножницы, ткань, швейная машинка  (Портной);
Плита, кастрюля, вкусное блюдо  (Повар);
Топор, пила, гвозди  (Плотник);
Краска, кисти, побелка  (Маляр)
Молодцы! Вы знаете много профессий. 
Сейчас вас ждёт увлекательная  игра-путешествие «Выбор профессии – выбор будущего». Каждый из вас сегодня попробует себя в профессии повара и плотника, штукатура-маляра и портного, вы узнаете много нового об этих профессиях и возможно, в будущем выберете одну из них. В конце игры мы вновь соберёмся в зале для подведения итогов. Представители групп получите маршрутные листы. И в добрый путь!

Основная часть: путешествие по станциям.

Станция «Портной»
Цель: формирование представлений о профессии человека, изготавливающего одежду, об орудиях труда, нужных ему для работы; содействовать пониманию цели труда портного.
Оборудование: конверты с бумажными деталями выкройки платья по количеству детей, презентация по теме, шкатулка с сантиметровой лентой, игольницей, ножницами, нитками, иголкой; швейная машинка, кусок ткани, заранее подготовленные трафареты.
Ход занятия:
- Ребята, какие вы сегодня красивые и нарядные. Посмотрите друг на друга и скажите, в какой одежде вы сегодня пришли? (отв. детей)
- Вот сколько разнообразной одежды вы носите! Какой же волшебник потрудился и превратил ткань в такую удобную и чудесную одежду? Хотите узнать?
- Давным-давно на Руси всю одежду называли «порты» или «портище», а человека, который шил одежду - «портным» («порть» - это нарез или кусок ткани, одежда).
Демонстрация слайдов:
- Профессия портного очень древняя и всегда была почетной. Секреты портновского мастерства накапливались тысячелетиями.




- Портной и портниха – специалисты по изготовлению одежды. Как вы думаете, а чем отличается портной от швеи? (отличается более высокой квалификацией, шьет все изделие от начала и до конца, а швея выполняет только одну определенную операцию: например, работает на швейной машинке или обрабатывает отдельные детали одежды). 
- Есть мастера – портные, которые шьют только верхнюю одежду.

                 

- Как вы думаете, почему эта одежда так называется и когда её носят? (отв: когда холодно на улице, одевается сверху и другие высказывания)
- Есть портные, которые шьют только легкую одежду.
Догадайтесь, почему её так называют? (отв: носят, когда тепло, она легкая, можно ходить на праздник и другие высказывания)
- Некоторые портные заняты шитьем нижнего белья. 

       

Загадка: 2 кольца, 2 конца, а посередине – гвоздик (ножницы)
- Ножницы, которыми портные разрезают, кроят ткань, называются «портновские». Это самые большие ножницы.
Загадка: Маленького роста я, но тонкая и острая. Носом путь себе ищу, хвостик за собой тащу. (иголка)
- Иголки нужно вставлять в специальную подушечку – «игольницу».

               

- А еще портнихе очень бы помог из металла колпачок.
Его на палец надевают и наперстком называют!
- Давным-давно палец на Руси называли «перст», поэтому металлический колпачок, похожий на маленькое железное ведерко и защищающий палец от 
укола иглой, называется «наперстком».
Загадка: Тук да тук! Тук да тук!
Раздается дробный стук.
На полянке платяной
Пляшет тонконожка,
Из-под туфельки стальной
Выполняет стежку (швейная машинка)
          
Загадка: Платье гладит, прикасается,
Но лишь дотронешься – кусается! (утюг)
  
Практическая работа 
- А теперь мы с вами попробуем сами побыть в роли портного.
Задания по уровням сложности:
1группа – вырезать из бумаги готовое платье и раскрасить; 
2 группа – по трафарету на ткани нарисовать юбку и приклеить на куклу      (мальчики - шорты);
3, 4 группы – снять мерки, сделать выкройку футболки, приклеить на куклу.



Подведение итогов.
Игра «Угадайте, что делает портной»
Задача: закрепить знания о трудовых действиях портных, доставить детям эмоциональную и двигательную радость.
(Дети стоят в кругу, в центре - «портной», показывающий движения) «Что ты делаешь – не знаем. Поглядим и угадаем!»
- Хорошо потрудились наши портные в игре. А кто из вас, ребята, хотел бы стать настоящим портным или портнихой? Для этого нужно много знать, уметь, любить шить и многому учиться.

- Как вы думаете, важна ли профессия портного для людей? (отв. детей)


Станция «Повар»
Цель: формирование представлений о профессии повар, об орудиях труда, необходимых ему для работы; содействовать пониманию цели труда повара.
Оборудование: продукты (хлеб, сыр, колбаса, огурец); фартуки (по количеству человек на станции); доски разделочные, ножи, шпажки, тарелки); наглядность (фото канапе).
Ход занятия:
В дом наш кто пришел с утра?
Это наши повара.
Каша к завтраку готова,
И компот налит с утра!
Трудится с шести утра
В нашем доме повара.
Скажите, ребята, как зовут наших поваров? (отв. детей) 
Повар - одна из самых важных и нужных профессий на свете. По́вар - человек, профессией - специальностью которого является приготовление пищи, а также должность на предприятиях питания.
Каждый человек, посвятивший себя этой не простой, как кажется на первый взгляд, профессии должен обладать такими личными качествами как:
- хорошее вкусовое и цветовое восприятие, вкусовая память;
- хороший глазомер;
- изысканный вкус, фантазия, склонность к творчеству;
- знание мер, умение быстро и точно на глаз определять нужное количество жидкости, сыпучих продуктов, специй;
- умение разбираться в качестве и свежести мяса, рыбы, овощей и фруктов;
- знание технологий быстрого приготовления блюд, того, как рационально распределить время;
- физическая выносливость: умение интенсивно работать в течение длительного времени; и другие качества. Но самое важное – повар должен уметь готовить различные блюда.
- Проверим вашу память и внимание. Что вы кушали бы на завтрак? (отв. детей)
А какой напиток будет на ужин? (отв. детей)
Без чего не обходится ни один завтрак? (отв. детей - без бутерброда)
- Чудак математик в Германии жил.
Он хлеб с колбасою случайно сложил.
Затем результат положил себе в рот.
Вот так человек получил бутерброд!
- Бутербро́д (от нем. Butterbrot — хлеб с маслом) - это закуска, представляющая собой ломтик хлеба или булки, на который положены дополнительные пищевые продукты. С чем могут быть бутерброды? (отв. детей)
Существует огромное количество видов бутербродов — от классических с колбасой или сыром, до многослойных из различных сортов мяса, овощей, зелени и соусов или паштетов. Также бутерброд может состоять только из хлеба и сливочного масла, возможно с сахаром, вареньем, мёдом или солью. Сэндвич - бутерброд, состоящий из двух и более кусков хлеба. Бутерброды широко распространены, так как они быстры в приготовлении, удобны в переноске и не требуют использования приборов.
- Кто знает, как называется мини-бутерброд? (отв. детей) Показ иллюстрации канапе.
Канапе́ (фр. canapé) — крошечные бутерброды массой 10—30 г, толщиной 0,5—7 см. Бутербродики из гренок, нарезанных разной съестной основы (рыбы, мяса, сыра), насаженные на шпажки (атле), которые можно отправлять в рот целиком... История блюда, завоевывающего сегодня популярность во всем мире, официально началась во Франции. В самом деле, в переводе с французского слово «canapé» означает «крошечный», «миниатюрный».
Канапе – это не только легкая закуска, подаваемая перед основными блюдами или в качестве основного угощения. Знания в области сервировки фуршетного стола порой помогают создавать настоящие произведения искусства на основе миниатюрных, привлекательных и ароматных мини-бутербродов. Предлагаю вам побыть в роли повара и приготовить канапе.

Практическая работа - приготовление канапе и дегустация.

Подведение итогов. Вкусные канапе у нас получились? Кому из вас понравилось быть поваром? (отв. детей) 
Когда закончите школу вы можете поступить в «Онежский индустриальный техникум», «Техникум строительства, дизайна и технологий» г.Северодвинска, 
в «Архангельский политехнический техникум», где сможете получить профессию повара.

Станция «Штукатур-маляр»
Цель:  формирование представлений о профессии штукатур-маляр, об инструментах и материалах, с которыми работает штукатур-маляр; способствовать положительному отношению к рабочим профессиям.
Оборудование: мультимедиа, презентация, макет дома, инструменты штукатура-маляра (шпатель, уровень, кисти, валик, ведро, наждачная бумага, краскопульт); материал: клей, обои, краски, колер, краска в баллоне. 
Ход занятия:
- Ни один человек в современном обществе не производит сам всего того, что ему необходимо для жизни. В нашем обществе существуют десятки тысяч видов труда. Каждый из них можно назвать профессией. Давайте вспомним, что такое профессия? (отв. детей)
Профессия - это определенное дело, которым занимается человек и получает за это заработную плату. Ребята, назовите профессии, какие вы знаете? (отв. детей) Посмотрите, как много профессий вы назвали. Профессий на свете действительно много. И ваша задача к окончанию школы выбрать для себя подходящую профессию. 
Не художник он, но с краской
Пахнет неизменно,
По картинам он не мастер-
Мастер он по стенам. (штукатур-маляр)(слайд №1)

Мы познакомимся с работой штукатура-маляра, познакомимся с инструментами, которые требуются для его работы, узнаем, какими качествами должен обладать человек этой профессии, сами побываем в роли маляра. Маляр в переводе с немецкого языка - живописец. Это тот, человек, который рисует картины. Маляр рисует не на листе, а на стенах. Он занимается покраской поверхностей. Штукатуром-маляром могут быть, как мужчины, так и женщины. 
 (слайд №2) 
  
Штукатур-маляр – профессия, необходимая везде, где ведется стройка. Он приходит на стройку последним, когда строительство здания уже завершено. Его задача - придать новому дому, квартире, красивый нарядный вид. Его работа заключается в оштукатуривании поверхностей зданий (стены, потолок, пол)  и в малярных работах. Эта профессия достаточно востребованная. Штукатуры-маляры работают в разных организациях. Не только на стройках, но и на других производствах. Труд маляров и штукатуров достойно оплачивается. В Архангельской области эту профессию вы можете получить в городе Новодвинске, в Архангельске и в Коряжме. 
Как зародилась профессия? (слайд №3)

Человек с давних времен стремился жить в красоте.
Поэтому профессия штукатура возникла очень давно. Уже около 5 тысяч лет назад при строительстве зданий применяли штукатурку из гипса и глины. Это была очень качественная работа, т. к. штукатурка сохранилась до нашего времени. 
На этом слайде вы можете увидеть инструменты, которые необходимы штукатуру-маляру для работы (слайд  №4).
 
- Уровень - измерительный инструмент прямоугольной формы из пластика, дерева или металла с установленными в нём прозрачными колбами (глазками), заполненными жидкостью. 
- Шпатель - резиновая, деревянная, пластмассовая, стеклянная или стальная пластина с ручкой.
- Наждачная бумага – она нужна для шлифовки, зачистки и обдирочных работ. 
- Валик - инструмент для нанесения лакокрасочных материалов и иных защитных и декоративных покрытий на различные поверхности. 
- Краскопульт - (или краскораспылитель) приспособление для пневматического распыления. От его работы зависит качество и экономичность получаемого лакокрасочного покрытия
Человек любой профессии должен выполнять свою работу хорошо. А чтобы это делать, он должен обладать определенными качествами. Как вы думаете, какими качествами необходимо обладать штукатуру-маляру? (отв. детей) Для штукатура-маляра важны:
- аккуратность (не испачкать обои клеем);
- точность в работе (правильно отмерить обои, замесить раствор);
- хороший вкус (подобрать краску, сочетать ее);
- физическая выносливость (сила, ловкость, умение держать равновесие);
- хорошее зрение, развитая моторика;
- устойчивое внимание, пространственное воображение;
- дисциплинированность (во время приходить на работу, чтобы вовремя сдать объект);
- ответственность (штукатурка не только придает стенам красоту, но и сохраняет в доме тепло).
Ребята, теперь вы знаете, что должен уметь делать штукатур-маляр. Знаете, какими инструментами он пользуется, какими качествами должен обладать. А вы сами хотите попробовать себя в этой роли? 
Нам поступил заказ на окраску дома. Вам даны макеты домов.  Краска и колеры.  Вы должны покрасить стены и крышу, для этого, в начале, определитесь,  какого цвета будет ваш дом и крыша. Разведите в банке необходимый цвет.  Приступайте к покраске. Делать это надо аккуратно, ровно. 

Практическая работа – разведение краски, покраска макета дома.

Подведение итогов. Легко ли вам было выполнять эту работу? (отв.детей) С какой профессией вы сегодня познакомились? (отв.детей) В чем заключается работа штукатура-маляра? (отв.детей) Какие инструменты ему понадобятся, чтобы качественно выполнить свою работу? (отв.детей) 
Конечно, эта профессия сложная. Но какое огромное удовольствие получает человек от результата своего труда. Когда унылые, серые стены превращаются в красивые и уютные дома и квартиры. Кто-то захотел выбрать эту профессию в будущем? (отв.детей)  

Станция «Плотник»
Цель: формирование представлений о профессии плотник, об орудиях труда, необходимых для работы плотника; содействовать пониманию значимости и востребованности рабочей профессии.
Оборудование: длинные бруски сечением 40х40 мм, простые карандаши, пила, линейка-угольник, направитель, молоток, ножовка, топор, рубанок, рулетка, киянка, стамеска, долото, дрель, шуруповёрт, лобзик, фрезерная машинка, шлифовочная машинка. 
Ход занятия:
- Знаете ли вы, чем занимается плотник? (отв.детей)  Верно, плотник занимается обтёсыванием лесоматериалов, рубкой стен из брёвен, устройством полов, установкой оконных и дверных коробок, обивкой стен и потолков. Он строит дома, бани, сараи, заборы, ворота и другие деревянные сооружения. 
- Что должен знать и уметь плотник? (отв.детей)  Правильно, плотник должен разбираться в породах древесины, знать способы разметки и изготовления деревянных конструкций. Должен уметь пользоваться рабочим инструментом, уметь читать чертежи и выполнять операции по работе с древесиной. 
- Вы видите различные инструменты. Как вы думаете, какие из них необходимы в работе плотника? (обсуждение и отв.детей - пила по дереву, линейка-угольник, рулетка, направитель, молоток, киянка, стамеска, долото, ножовка, топор, рубанок, дрель, шуруповёрт, лобзик, фрезерная машинка, шлифовочная машинка) 
 	Видите, как много инструментов необходимо в работе плотника. Ему нужно уметь пользоваться инстументом. Ещё очень важно знать технику безопасности. Прежде, чем приступить к практической работе, давайте повторим технику безопасности при пилении:
- надёжно закрепить заготовку;
- при запиливании использовать специальное приспособление – направитель;
- ножовку класть на стол зубьями от себя;
- не держать руку близко к месту пиления;
- не сдувать опилки.
	Сейчас каждому из вас предстоит выполнить практическое задание: отпилить брусок сечением 40х40 мм длиной 70 мм, соблюдая правила техники безопасности. Для работы вам потребуются: простой карандаш, пила, линейка-угольник, направитель, брусок сечением 40х40 мм.

Практическая работа – отпиливание брусков.

Подведение итогов. Легко ли вам было выполнить задание? (отв.детей) Для чего можно использовать эти заготовки? (отв.детей) Кто из вас хотел бы стать плотником? (отв. детей)
Заключительная часть: (сбор в зале)
- Скажите, ребята, вам понравилась игра? (отв. детей) Кто из вас решил стать поваром? Почему? (отв. детей)
- Кому понравилась профессия штукатур-маляр? Что умеет делать штукатур-маляр? (отв. детей) 
- Кто хотел бы стать плотником? Почему вам нравится эта профессия? (отв. детей) 
- Кто хотел бы в будущем шить одежду для людей? А какую одежду вы бы шили? (отв. детей)
Каждый из вас, когда вырастет, получит профессию и будет работать.
И кем бы вы ни стали: поваром или плотником, маляром или портным, главное - чтобы вы стали хорошими людьми! Чтобы были ответственными, честными и хорошими работниками, мастерами своего дела.
Слово для подведения итогов предоставляется заместителю директора (ФИО)

Подведение итогов игры, вручение сертификатов и сладких призов.




Приложение.
ПУТЕВОЙ ЛИСТ
группы №__

	№
	Название станции
	Подпись

	1
	«Портной» 
	

	2
	«Плотник» 
	

	3
	«Повар» 
	

	4
	«Штукатур-маляр» 
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